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Introduccién ’ e

« ¢;Por qué el interés en considerar aspectos subjetivos como el bienestar?
. Para que fijarse en mediciones subijetivas si se tienen mediciones
“duras™?

* Quizas para muchos basta con observar el crecimiento de un pais en
funcion del Producto Interno Bruto y su distribucion, como unica medida
para medir el crecimiento econOmico de un pais.

« Cabe preguntarse si el bienestar de los habitantes de un pais depende
del volumen del producto y de su distribucion, o si hay que considerar
otros factores tales como la cultura, la educacion, la salud.

- ;En realidad vale la pena estudiar el bienestar subjetivo? ;Este es util
para disenar politicas publicas que tengan un efecto sustancial en el
combate a la pobreza?



La Medicion




Objetivacion y la Subjetivacion
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« La medicion de la satisfaccion con la vida o bienestar subjetivo se
conceptualiza como una medicion subjetiva y este tema nos conduce a
una discusion sobre la medicion de conceptos intangibles, de
percepciones.

« La satisfaccion con la vida, vista desde esta Iogica invita a discutir entre
la medicion objetiva y subjetiva, provoca también la discusion de que si lo
objetivo, “el dato duro,” tiene mayor valia que lo subjetivo, “el dato
blando.”

« \arios autores proponen estudiar el concepto de satisfaccion con la vida
al incluir varias dimensiones.
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La medicion del bienestar subjetivo

* Se argumenta que la medicion del bienestar subjetivo debe incluir
elementos tanto objetivos como subjetivos, asi como otras dimensiones,
como por ejemplo la felicidad, la satisfaccion de vida, la satisfaccion de
necesidades, deseos y preferencias, entre otros (Fitzpatrick, 2001; Ochoa Leén,
2011).

 En esta linea de trabajo se sustenta que en la medicion de percepciones
y de los aspectos subjetivos, los modelos empleados deben incorporar el
error de medicion (Bollen, 1989), tal y como se ha propuesto en la
construccion de otras medidas subjetivas (Cummins, 2000).

« La satisfaccion con la vida es una experiencia de vida que puede
entenderse en tres planos: experiencia cognitiva, afectiva y hedonica. La
experiencia cognitiva se define como logros y fracasos en el alcance de
metas y propositos de vida (Rojas, 2008a).



Las dimensiones de la satisfaccion con la vida

« Rojas (2008a) propone una medicion de la calidad de vida usando un
indicador en varios dominios de la satisfaccion con la vida: situacion
economica, salud, trabajo, familia, amistades, vida personal, vida en
comunidad (Rojas, 2008b:1081).

* Visto desde esta perspectiva, existe un consenso bastante extendido de
que el bienestar, la felicidad y la satisfaccion de vida son conceptos muy
similares pero ademas muy dificiles de medir y por lo tanto complejos.

« A pesar del enorme interés de varios investigadores por estudiar la
satisfaccion con la vida, todavia nos encontramos en las primeras etapas
de su desarrollo. Los estudios sobre felicidad han provocado
escepticismo (Ng, 2008:254-255).

« O como Johns y Ormerod afirman “[en el estudio del bienestar subjetivo]
se requieren de muchos datos sobre felicidad pero tienen poca calidad y
con bajo contenido informativo” (2007:56).



El Modelo de
Error de
Medicion
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Objetivacion-Subjetivacion

* En el debate sobre la construccion de los conceptos de calidad de vida
se entrevera la discusion entre la objetivacion y la subjetivacion del
concepto de satisfaccion con la vida.

La objetivacion es el proceso que requiere que una medicion objetiva
sea tangible y repetible, los objetos estan definidos y basta con

tocarlos para probar que existen,

Mientras que la subjetivacion es el proceso que requiere de la
Interpretacion semantica de los hechos, las personas experimentan la
calidad de vida y construyen este concepto (vargas 2014).
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 ElI modelo de error de medicion propuesto para medir la satisfaccion con
la vida desde un enfoque multidimensional construye una variable latente

gue mide las percepciones y que contiene el error residual.

Satisfaccion con
la vida

El aspecto central que
abordamos es la modelacion

X1 =M4n+ 04 de la satisfaccion con la vida y
Xy = A1 + 6, nos trasladamos a la arena la
X3 = A3n + 03 parametrizacion de las

percepciones




La ENSAVISO
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» Esta escala de Bienestar Subjetivo

1. BIENESTAR SUBJETIVO 9. Consid una escala del 1 al 10, donde 1 sigrica *nada feiz” y y p g
1. (TARJETA 1) En I3 ultima semana, ;cuales han sido los sentimientos 10 *muy feiz®, en genersl, ;qué tan feliz es usted? (00 NSINC) .
N * Su alfa de Chronbach es igual a 0.90
DOS (MOSTRAR TARJETA) ‘ _ l— g .
1.-De alegria 4 .- De angustia a1 12 3 4 5 6 7 & 9 10
2.- De tristeza 5.- De enojo b || Nada feiz Muy felz
3.- De tranquilidad 6.- De plenitud 0. NSINC ) , ) )
10. A lo largo de su vida, jque fanto considera que ha podido o no
2. En los iltimos 6 meses, ;ha tenido usted algin problema de  fomar decisi imp lisremente?  Pie 1 . 5 )
co. (LEA GADA UNA'DE LAS OPCIONES Y ANOTE LA  incahapado y 06 empre ko poade’ NSNG0) Variable N Media Desv. Est. Min Max
++ESPUESTA EN CADA RENGLON) l—1 " e
- = "f us-éw l—Ahora | T TRAVECTORIA BIOGRAFICA | Dimension Afectiva
3 Econdmico 7 3 ) , evoyah_aoeralgunas preguntas sobre como 5 ha - . N - . . . .
3 Dz saud 72 0 desarroliado su vida. Pensando en su relacion de pareja, digame qué tan satisfecho esta con los siguientes
’
Z_ Algun confiicto con oiras personas T 2 0 11. (TARJETA 5) En primer hgar, digame, ;qué tarto considera usted
5. Algun confiicto con 13 l2y 7 pl ) que su vida se ha desarrollado como us12d ha querido? Para su aspectos
5. Otro too 7 7 ) respuesta use una escala en donde 1 sng_mﬁ!:a *no se ha desarollado -
7N e ervdo g probiema grve | 1720 D T e e A0 p22_1 El afecto que se tienen 822 4.40 0.82 1 5
i igni K 1 .
st plompdar bbbk i e s anfuiaforsr o » p22_2  Suvida sexual 757 4.22 0.99 1 5
que 50 las actvidades que hace en su vida diada? (NSINC=0) 12. ?l::“‘e?""'“"- ::‘75 5'9“'9'%? mﬁ;:ﬁ;?;g‘s‘:’“’- . .
;cudl an ayudado en suvida?
I RS Y A | ARERFYEATA E5 CAIMA s 0 p22_3 El respeto que le tiene su pareja 821 4.45 0.81 1 5
4 E la del 1 al 10, donde 1 es “nada satisfechafo)’ y 10 S NO  NsiN¢ oge s s
oy safistchalol, en geners, ;qué tan saisfecha(o) esth sted oon o | T Su parsonalidad y aciud waiiad T2 0 p22_4  Laestabilidad o apoyo econdmicos que 815 4.23 0.96 1 5
vida?  (NSINC=0) 2. Su relacion con la famila T2 0 led .
T 2 3 ¢ 5 6 7 8 9 10 e o paracad — € da su pareja
- ™ i, = ; —— 22 5 Las actividades que hacen juntos 818 4.22 0.95 1
3. Tedos pensames, de vez en cuando, en la vida que llsvamos o en lo E ;sv:?;spi::‘:mos que da el gobiemo : g g p — q J . .
que somos. En su c3so, cuando piensa en usted, jcomo se siente con . .
usted risma(o)? (LEA OPCIONES EXCEPTO LA 3] 5 L5 suerie Tz 0 p22 6 El estatus o nivel social que le da su 807 4.14 0.93 1
1. Nada safisfecha/o) 4. Aigo satisfechalo) 9. Otro: 12 0 - .
g E’ég?{fﬁ?ﬁlﬁ satisfecha(o) g ::gnghsieeha(o] 13. ¢En qué momeio de su vida ha tenido las mayores adversidades pare€ja
o dificultades? (LEA OPCIONES) (NSINC=0)
8. (TARJETA 2) En penencia, estar () con la vida, 1. Cuando era nina(o) (desde que nacio hasta los 11 afos) 1 1A
Lu»odeber!'a\iv‘rp::am [uomm??msmsﬂose%mgc:\ 2. Cuardo era sdciescerts (de los 12 3 kos 17 afos) p22—7 La comunicacion entre ambos 821 4.34 0.89 1 3
UNA OPCION) (NSINC=0) 3. En su juventud (d= los 18 a los 35 anos)
1. Darse qusto 5. Tener di 4 En su vida adulta (de los 36 a los 60 afos) . ’ . P
2 ComparisIa s con s dems . Seraconoido socakmente 5. Enla ctapa de adualo) mayer 1 omie wios) || p20r En general ¢ qué tan satisfecho estd con 1200 4.25 0.79 1 5
3 Irtomando lo que lavida ofrece 7. Nirguna de las anteriores 0.NSINC . .
4. Sequir ¢l modo de vida que uno 0. NSINC . , su vida afectiva?
eligid 1 14. (TARJETA 8] Usando esta tareta, por favor digame, ;cuando lss
©0s3s estan mal es su vida, qué tanto le cuesta recuperarse? Para su
. iquiente [ ; uesta utl d 0 11 significa . e : i
’icﬂﬁ’ﬂ“é TRES i e st MAS. 5o Heriuan con'la  qeere o clest michs ressperae y 1 10 que o cuesarad Fuente: Elaboracion propia usando datos de la Encuesta Nacional

UM ANSANANE ROt SHE TR g g Al de Satisfaccion con la Vida y la Sociedad 2015.
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Dominios de la satisfaccion con la vida

« Vida Afectiva. Pensando en su relacion de pareja, digame qué tan satisfecho
esta con los siguientes aspectos: afecto, vida sexual, respeto a su pareja,
estabilidad y apoyo, actividades juntos, etc.

« Vida Familiar. Digame ;como se siente con los siguientes aspectos de su vida
familiar?(afecto y compresion, apoyo econdmico, actividades juntos, solucion de
conflictos, posicion social, obligaciones)

 Dimension Econdmica. Estoy satisfecha(o) con mi situacion econdémica porque

me permite: cubrir mis necesidades, llevar la vida que deseo, sentirme
apreciado, resolver problemas.

« Vida Social. Frecuencia con que sale y se divierte, actividades sociales,
actividades con amigos(as), actividades con familiares.

« Salud. ;Qué tanto su salud le permite o no...? Ser independiente, vivir y
sentirse bien, cuidar de los suyos, mantener sus planes, relacionarse.

12



Analisis factorial de segundo orden

A4 A7

p22_1,..,p22_7
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Afectiva

Satisfaccion con G. Satisfaccion con la vida cargas
i F1 Dimension Afectiva| Y1 0.725
F2 Dimension Familiar Y2 0.805
F3 Dimension Econémica Yz  0.689
F4 Dimension Social Va 0.638
F5 Dimension Salud ¥s 0.532
indices de Ajuste
BIC 71,058.81
CFI 0.947
RMSEA 0.039
Y1 SRMR 0.052
Ag A3 A1 Mg Ao/ \Ayg A2a) \Aag
p24_1,.,p24 6  p26_1,.,p26_5  p37_1,.,p37.5  P45_L..,pd5_5
Familiar Econdmica Social Salud 13




Puntajes de satisfaccion con la vida ﬂ“..::

© N
Media = 3.92 o Media = 4.35
o | Desv.Est =068 - Desv. Est. = 0.75
bo] T
3 3
o (2}
c c—
g - :
N_ | ‘l i
ol = oewm = HNNSSSSNSSSSSSSEEEEEEEEE -I.IlIIIIII = = F—-—qj I . I

0 1 2 3 4 5

1 4 RECODE of p4 (4) En una escala del 1 al 10, ; qué tan satisfecha(o) esta usted co

Satlsfaccmn con la vida

Constructo de satisfaccion con la vida Pregunta sobre satisfaccion con la vida

Correlacion = 0.42
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Andlisis de clases latentes ﬂ“..::

« El Analisis de Clases Latentes se usa para la formacion de grupos de
personas usando varias dimensiones de satisfaccion con la vida basados

en un modelo AFC.

* De esta manera formamos grupos de personas que son homogéneas al
Interior de cada grupo y heterogeneas entre grupos, en las dimensiones
que se incluyen en modelo AFC de satisfaccion con la vida.

» El objetivo del ACL es mostrar un gradiente en la formacion de dichos
grupos para describir posteriormente las caracteristicas de éstos.

15



Solucion 3CL de satisfaccion con la vida

Tipologias de satisfaccion con la vida

—_

—
—
- - -
- - —
- .

/

Vida Familiar Situacion Vida Social Salud
economica

Vida Afectiva

—-—-CLBaja = = = CLMedia

CLAlta

Figura 5. Puntajes promedio de las variables de satisfaccion con la vida usando
tres clases latentes. “CL Alta” (n=667; 55,6%) “CL Media” (n=427; 35.6%) “CL
Baja” (n=106; 8.8%).
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La clase latente “CL Alta” (n=667;
55,6%) se observan puntajes altos
en todas la dimensiones (vida
afectiva, familiar, situacion
economica social y salud).

La clase latente “CL

Media” (n=427; 35.6%) contiene
observaciones con puntajes
ubicados en la parte media entre
la clase superior e inferior.

La clase latente “CL Baja” (n=106;
8.8%) contiene los puntajes
promedio mas bajos en todas la
dimensiones de satisfaccion con
la vida.

16



ANCORR

Caracteristicas de las clases latentes de satisfaccion con la vida

O+ e\520K
® >20K

< —
S ® Universidad
g ® 10-15K
o
c .
re) 55-64 afios ® 67 + Ao
D — — :
S 5 ZMCM_  Norte pees Sln educacion
g & 8-24 anos ® 45

O\ #25-34af o
Si Trabaja #¢ Hombre33
™ 5-10K® ® ,
Occidente
o
1

T
-3 -2 -1 0 1 2 3
Dimensién 1 (73.1%)
variables suplementarias: edad region
coordenadas con normalizacion estandar

Fuente: Elaboracion propia usando datos de la Encuesta Nacional
de Satisfaccion con la Vida y la Sociedad 2015.
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Analisis de Regresion Multiple

Tabla 5. Modelo de regresion multiple para la variable latente satisfaccion con la
vida y modelo multinomial para las clases latentes
Modelo A. Modelo B.
Regresion multinomial Modelo C.
(variable (Clases Regresion
latente G) latentes) (Pregunta p4)
Satisfaccion Coef. Coef. Coef.
Educacion
ninguna (ref)
Primaria 0.121 ns 0.358 ns 0.162 ns
Secundaria 0.172 ns 0.446 ns 0.272 ns
Preparatoria 0175 1 0492 ns 0.241 ps
Universidad 0277 * 0928 * 0.216 ns
Sexo
mujer (ref)
Hombre 0.046 ns 0.116 ns 0.035
Trabaja
No (ref)
Si 0.131 *** 0.402 ** 0.025 ns
Ingreso
2K (ref)
2-5K 0.079 T 0.156 ns 0.102
5-10K 0.142 ** 0.456 ** 0.157
10-15K 0.223 ** 0.742 *= 0.246
15-20K 0.221 * 0.942 *= 0.114 ps
>20K 0233 t 0.667 ns 0.277 *
Region
Norte (ref)
Centro
occidente 0.008 ns -0.010 ns 0.042
Sur 0.022 pns 0.070 ns 0.128
ZMCM 0.021 ns 0.113 ns 0.037
Edad
18-24 (ref)
25-34afios -0.068 ns -0.211 ns 0.012 ns
35-44afios -0.122 * -0.289 t 0.083 ns
45-54afios -0.155 ** -0.300 t 0.107 ns
55-64afios -0.194 ** -0.383 t 0.019 ns
65+ afios -0.339 *** -0.868 *** 0.116 ns
Co 3.673 *** -1.650 4.090 **
0.571
ns= No significativo; T p<0.1; * p<0.01; ** p<0.05; *** p<0.0001
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Modelo de regresiéon multiple, donde la
variable de respuesta son los puntajes de
satisfaccion con la vida obtenidos con el modelo
AFC de segundo orden.

Modelo multinomial, donde la variable de

respuesta son las clases latentes (1=CL BAJA,
2=CL MEDIA, 3=ALTA).

Modelo se regresion multiple, pero usando
como variable dependiente a la pregunta (p4)
“¢ qué tan satisfecha(o) esta usted con su vida?
Recodificada de 10 a 5 puntos.
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Analisis de Regresion Multiple
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Tabla 5. Modelo de regresion multiple para la variable latente satisfaccion con la
vida y modelo multinomial para las clases latentes
Modelo A. Modelo B.
Regresion multinomial Modelo C.
(variable (Clases Regresion
latente G) latentes) (Pregunta p4)
Satisfaccion Coef. Coef. nggf,
Educacion
ninguna (ref)
Primaria 0.121 ns 0.358 ns 0.162 ns
Secundaria 0.172 ns 0.446 ns 0.272 ns
Preparatoria 0.175 ¥ 0.492 ns 0.241 ns
Universidad 0.277 * 0.928 * 0.216 ns
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Analisis de Regresion Multiple
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Modelo A. Modelo B.
Regresion multinomial Modelo C.
(variable (Clases Regresion
latente G) latentes) (Pregunta p4)
Sexo
mujer (ref)
Hombre 0.046 ns 0.116 ns 0.035 ns
Trabaja
No (ref)
Si 0.131 **=# 0.402 ** 0.025 ns
Ingreso
2K (ref)
2-5K 0.079 t 0.156 ns 0.102 ns
5-10K 0.142 ** 0.456 ** 0.157 **
10-15K 0.223 ** 0.742 ** 0.246 ***
15-20K 0.221 * 0.942 ** 0.114 ns
>20K 0.233 ¥ 0.667 ns 0.277 *
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Analisis de Regresion Multiple

Modelo A. Modelo B.

Regresion multinomial Modelo C.

(variable (Clases Regresion

latente G) latentes) (Pregunta p4)
Region -
Norte (ref)
Centro
occidente 0.008 ns -0.010 ns -0.042 ns
Sur 0.022 ns 0.070 ns -0.128 ns
ZMCM 0.021 ns 0.113 ns -0.037 ns
Edad
18-24 (ref)
25-34afios -0.068 ns -0.211 ns 0.012 ns
35-44afios -0.122 * -0.289 t -0.083 ns
45-54afios -0.155 ** -0.300 t -0.107 ns
55-64afios -0.194 ** -0.383 t -0.018 ns
65+ afios -0.339 *** -0.868 *** -0.116 ns
Constante 3.673 *** -1.650 4.090 ***

0.571
ns= No significativo; T p<0.1; * p<0.01; ** p<0.05; *** p<0.0001
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Conclusiones
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Conclusiones ’“,::

* A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio se muestra
qgue la aparente intangibilidad de la satisfaccion con la vida finalmente se
torna tangible al formar un indice de satisfaccion con la vida, basado en
cinco dominios (vida afectiva, vida social, situacion economica y salud), y
asi obtener los puntajes individuales, por medio de un modelo de AFC de
segundo orden.

« El indice de satisfaccion con la vida tiene un ajuste satisfactorio —los
indices CFl, RMSEA, SRMR y alfa de Chronbach dan cuenta de un buen
ajuste— de esta manera la medicion multidimensional captura una
mayor gama de variacion y mejora las mediciones hechas que usando
una sola pregunta.
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Conclusiones

« EIACL forma grupos homogeneos, las caracteristicas de estos grupos
muestran que la satisfaccion con la vida esta directamente relacionada

con un bajo desarrollo.

« Encontramos que la clase latente con baja satisfaccion con la vida tiene
una mayor marginacion, el promedio de los puntajes de satisfaccion es
de 2.60 £ 0.07, en un rango posible de valores de 1 a 5.

« Este grupo esta formado por personas sin acceso a una educacion
media, a un trabajo digno y por ende no tienen un salario que cubra sus
necesidades basicas, buena parte de este grupo lo constituyen mujeres
sin empleo y adultos mayores de 55 anos.

24



Conclusiones ’“s

« El grupo de mas alta satisfaccion con la via tienen puntajes promedio de
4.34 + 0.02, y tienen estudios Universitarios con ingresos superiores a los
10 mil pesos y muy posiblemente son jovenes con entre 18 y 34 anos de
edad, quizas estas personas viven en comunidades con alto desarrollo y
por ende con menor marginacion que los otros dos grupos.

» Los efectos de la alta marginacion son tangibles en sus consecuencias y
manifiestan su inconformidad al reportar bajos niveles de satisfaccion con
la vida.

25



Conclusiones ’“,::

« Cuando las opciones se limitan a una escala de Likert de 5 opciones la
curtosis es mayor y la distribucion se carga hacia la derecha ya que las
opciones tipicamente son 4 o 5 lo cual dificulta su analisis.

» El efecto es que el error estandar se incrementa y es mas dificil
fundamentar las inferencias deseadas; sin embargo al utilizar una escala
de 7 o0 10 puntos el error estandar se hace mas pequefio (Alwin, 1992).

« Otro argumento es observar que repercusiones tiene esta medida al
analizar los datos que corresponden a un modelo analitico.

* Por ejemplo si se realiza un analisis de regresion implica hacer algunos
supuestos de normalidad de las variables involucradas.

26
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Conclusiones

« El desarrollo de las naciones y el progreso social esta asociado con
Incrementos en las condiciones de bienestar subjetivo, el crecimiento de
un pais depende de factores que incrementen la productividad y asi
mejorar las condiciones de vida de sus ciudadanos.

« La medicion macroecondmica como el producto interno bruto (PIB) da
cuenta de variables financieras que no necesariamente se vinculan con el

desarrollo de las comunidades.

« Se requiere de la adopcion de indices que midan el bienestar social, la
satisfaccion con la vida, la felicidad auto-reportada como una manera de

medir el desarrollo.
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