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Contenido 

•  La pobreza inhibe el ejercicio de derechos sociales y 
produce desigualdad 

•  La reducción de la pobreza es producto de mayor 
ingreso laboral 

•   El nivel de la pobreza es resultado del bajo ingreso 
laboral  



La pobreza inhibe el ejercicio de 
derechos básicos   



La pobreza en la infancia es mayor 



La pobreza en la infancia 8ene efectos 
más duraderos 

Fuente: Elaboración propia. Con datos fuente de: México. Encuesta Nacional de Niñas, Niños y Mujeres 2015. 
UNICEF - INSP. Cuadro NU2. pags. 34-35. 

Por ejemplo, la desnutrición crónica durante la primera infancia afecta el 
desarrollo de las capacidades del cerebro con efectos para toda la vida 



El incremento en rezago educa8vo se 
concentra en jóvenes 

Fuente: Elaboración propia con datos Coneval. Medición de la 
pobreza 2016 – 2022. Anexo estadístico. Cuadro 11 

De 2018 a 2022, el rezago 
educativo se incrementa. 
En total 1 millón 532 mil 
personas más 
 
La población más 
afectada son jóvenes: 1 
millón 482 mil 
22% en total   
 
El rezago educativo 
también tiene efectos de 
larga duración  



La reducción de la pobreza viene de la 
mejora del ingreso 

Fuente: Elaboración propia con datos ENIGH 2018 y 2022. Tabulados básicos. 
Ingreso corriente por deciles de hogares. Nota: 2018 en pesos constantes valor 
2022 



La reducción en pobreza viene sobre 
todo del incremento del ingreso laboral 

Fuente: Elaboración propia con datos ENIGH 2018 y 2022. Tabulados básicos. Ingreso 
corriente por deciles de hogares. Nota: 2018 en pesos constantes valor 2022 



Pero el ingreso sigue siendo bajo 

Fuente: Elaboración propia con datos ENIGH  2022. Tabulados básicos. Ingreso 
corriente por deciles de hogares.  



Y el ingreso laboral aún más bajo 

Fuente: Elaboración propia con datos ENIGH  2022. Tabulados básicos. Ingreso 
corriente por deciles de hogares.  



La pobreza en México es muy 
alta  

•  México ocupa(ba) el lugar 84 por su nivel de pobreza 
(por ingresos, con dólares de paridad cambiaria)  

•  Y Cene (tenía) niveles de pobreza similares a los países 
centroamericanos 

•  Esto no corresponde con una economía de ingreso 
medio alto 



Hay dos “rostros” de la 
pobreza en México  

Indígena – Rural  
Concentrada en el sur – sureste del 

país  
Pobreza crónica y endémica 

Laboral  
Sobre todo urbana 

Presente en todo el país 
Mayor para mujeres y para jóvenes 



La pobreza indígena bajó, pero 
sigue siendo muy alta 

Fuente: Elaboración propia con datos Coneval. Medición de la pobreza 2016 
– 2022. Anexo estadístico. Cuadro 16 



Pobreza laboral en México 
Desde 2005, casi el 40% de la 
población carece de ingreso 
suficiente para adquirir la canasta 
ALIMENTARIA. 
Es decir, no superan el umbral de 
pobreza EXTREMA 

Fuente: Coneval. Índice de 
la Tendencia Laboral de la 
Pobreza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Elaboración propia, 
con datos Coneval Cuadro 
de indicadores de la 
Tendencia Laboral de la 
Pobreza, 2023 - I 



“Working poor” en México 

Fuente: Acción Ciudadana Frente a la Pobreza. Observatorio de Trabajo Digno. 
Indicador Sin Ingreso Suficiente. Con datos INEGI. ENOE 2023 - I 



La reducción 
de la 

pobreza 
requiere un 

nuevo 
arreglo 
laboral 
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Para mayor información y referencia a 
nuestro análisis y propuestas 



www.frentealapobreza.mx 
/frentealapobreza 

 
Acción Ciudadana Frente a la Pobreza  
 
Acción Ciudadana Frente a la Pobreza  
 
@frenteapobreza 
 
@frenteapobreza 


