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|. PRESENTACION

Conforme a LOS LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES
UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA DE COVID-19 publicados el
23 de agosto de 2021 por la Gaceta UNAM, el Programa Universitario de Estudios
del Desarrollo (PUED) da a conocer sus lineamientos para las actividades
universitarias.

Estos lineamientos tienen como objetivo actualizar las medidas especificas sobre
promocioén y proteccion de la salud de la comunidad universitaria, en el marco de la
evolucion de la pandemia de COVID-19 y de las medidas adoptadas para su
contencidon, que deberan ser establecidas en el PUED para la realizacion o
reanudacion de actividades laborales, sociales, educativas, deportivas y culturales
de forma ordenada, paulatina y progresiva, procurando en todo momento la
proteccion del Derecho Humano a la salud.

Para establecer estas medidas, se ha tomado en cuenta la estructura y
particularidades de esta Casa de Estudios y las distintas disposiciones para la
reapertura de las actividades econdmicas publicadas en el Diario Oficial de la
Federacion y otros medios oficiales de caracter local. También se ha considerado
la experiencia acumulada durante el ultimo afo de la pandemia de COVID-19, en
particular la opinion del Comité de Expertos de la UNAM.

[I.  PRINCIPIOS E INDICACIONES GENERALES

La aplicacion de estos Lineamientos es de caracter obligatorio y general para la toda
la Comunidad Universitaria. Se basan en los siguientes principios rectores:

» Privilegiar la salud y la vida
» Solidaridad y no discriminacion
» Responsabilidad compartida

Con base en los anteriores postulados, en los conocimientos que identifican como
principal via de transmisién del SARS-CoV-2 el contacto directo con un enfermo de
COVID-19y a través de los aerosoles que generan al hablar, toser o estornudar las
personas que tienen el virus ya sea de forma sintomatica o asintomatica, y en los
avances de plan nacional de vacunacion; es importante tener presente el riesgo de
infeccién, la necesidad de mantener una higiene permanente y de procurar
realizar, cuando sea posible, trabajo desde casa.

La comunidad universitaria en general, asi como la de los visitantes (espectadores,
proveedores, contratistas, etc.), que accedan a las instalaciones universitarias
debera atender en todo momento las siguientes indicaciones:
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e Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o
relacionados con COVID-19.

e Procurar atenciéon médica y de laboratorio para confirmar el diagndstico y
para limitar la aparicion de brotes.

e Atender las indicaciones médicas y cumplir todas las medidas de prevencion
gue le sean indicadas.

e Evitar todo contacto fisico y mantener una sana distancia (de al menos 1.8
metros) con las demas personas.

e Usar cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca) y otras barreras
como caretas o pantallas, en caso de asi ser requerido, recordando que estas
no sustituyen al cubrebocas.

e Lavarse las manos frecuentemente con aguay jaboén, o bien limpiarse las
manos con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).

¢ No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

e Evitar tocar, en la medida de los posible, cualquier tipo de superficie,
barandales, puertas, muros, botones, etc.

e Cubrirse nariz y boca al toser con el angulo interno del brazo o con un
pafuelo desechable. Este ultimo debera tirarlo en los contenedores
asignados para tales residuos, después lavarse las manos.

e Evitar la presencia de acompanantes, en especial de menores de edad y
personas con alto riesgo frente al COVID-19.

e Promover una adecuada ventilacion y una efectiva distribucion del aire
interior en espacios cerrados.

e Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.

e No compartir materiales, instrumentos y cualquier objeto de uso individual.

e Evitar, siempre que sea posible, el uso de elevadores. El uso de estos estara
reservado preferentemente para la utilizacion de personas con discapacidad
0 de edad mayor.

Por otro lado, cabe mencionar que la experiencia acumulada hace innecesarias las
siguientes recomendaciones:

= Filtros de ingreso

= Registros de temperaturas

= Tapetes sanitarios

= Sistemas de sanitizacion ambiental
= Direcciones de circulacion

lll.  ACCIONES PRELIMINARES

1. Determinacién de aforo, ventilacion y condiciones de espacios
cerrados
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El aforo y condiciones del uso de los espacios cerrados en el PUED seran los

siguientes:
Capacidad Capacidad
Capacidad permitida de permitida de
Espacio maxima de aforo aforo
aforo (semaforo (semaforo
amarillo) verde)
1 | Sala Azul 20 6 10
2 | Sala de Juntas 12 4 6
3 | Sala de Maestros 6 2 3
4 | Biblioteca 6 2 3
5 | Oficinas 4 1 2
6 | Cubiculos 3 1 2
7 | Cocinetas 4 1 2
8 | Area de becarios 13 4 6
9 | Sala de espera 8 3 4
10 | Espacio secretarial 4 1 2
11 | Centro _ de 3 1 2
fotocopiado
12 | Jardin 16 5 8

De ser necesario, se utilizaran senalizaciones que aseguren esta distancia.

En todos los espacios se implementaran medidas para lograr una ventilacion
adecuada. De acuerdo con la Guia para determinar la ventilacién en espacios
cerrados durante la pandemia por COVID-19, a cada espacio del PUED le
corresponde los siguientes tipos de ventilacion:

Espacio Tipo de ventilacién
Ventilacion lateral

Ventilaciéon cruzada

1 | Sala Azul Interconexion con zona ventilada
Aire acondicionado
Pre-ventilacion

Ventilacion lateral

Ventilacion cruzada

2 | Sala de Juntas Interconexion con zona ventilada
Aire acondicionado
Pre-ventilacion

Ventilacion lateral

Ventilacion cruzada
Interconexion con zona ventilada
Pre-ventilacion

4 | Biblioteca Ventilacion lateral

3 | Sala de Maestros
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Ventilacion cruzada
Interconexion con zona ventilada
Pre-ventilacion

Ventilacion lateral

Ventilacion cruzada

5 | Oficinas . .
Interconexion con zona ventilada
Pre-ventilacion
Ventilacion lateral

6 | Cubiculos Ventilacion cruzada
Pre-ventilacion

7 Cocinetas Ventilacion lateral
Pre-ventilacion

8 | Area de becarios Ventilacion cruzada

Ventilacion lateral

Ventilacion cruzada
Interconexion con zona ventilada
Pre-ventilacion

Ventilacion cruzada

9 | Sala de espera

10 | Espacio secretarial Interconexién con zona ventilada
Pre-ventilacion

11 | Centro de fotocopiado Interconexién con zona ventilada

12 | Jardin

13 Sani_ta_rios Qe Mujeres del area Extraccic’_m d_e aire interior
administrativa Pre-ventilacion

14 Sani_ta.rios c_ie Hombres del area | Extraccion de aire interior
administrativa Pre-ventilacion

Ventilacion lateral
Sanitarios de Mujeres del area | Ventilacion cruzada

15 . . . .
de investigadores Interconexién con zona ventilada
Pre-ventilacion
o , Interconexion con zona ventilada
Sanitarios de Hombres del area .. o )
16 Extraccion de aire interior

de investigadores o
Pre-ventilacion

Se instalaran sensores de CO2 para medir los niveles de concentracion de bidxido
de carbono en los espacios cerrados.

En particular, en las areas destinadas a la atencion de tramites administrativos en
el PUED, se debera propiciar la realizacion de estos de forma remota. Para aquellos
que sea indispensable realizar en forma presencial se debera tomar en cuenta la
cantidad normal de trabajadores y personas realizandolos. Se instalaran barreras
fisicas de proteccion y se proveera a los trabajadores con equipo de proteccion
personal.

En el caso de areas de trabajo donde no sea posible garantizar la sana distancia
entre trabajadores, se podra optar por el trabajo a distancia, horarios escalonados,
modificacion de turnos, horarios flexibles u otros esquemas que eviten
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concentraciones de personal en las instalaciones. Se procurara en la medida de lo
posible, que exista una distribucion equitativa en la aplicacion de estos esquemas
entre los trabajadores involucrados.

Se colocaran de forma estratégica en distintos puntos de las areas de trabajo
dispensadores con gel a libre disposicion de la comunidad.

Se proveeran indicaciones para la utilizacién adecuada de escaleras y elevadores.

2. Determinacion de aforo, ventilacion y condiciones de espacios de
estudio o de uso colectivo

Para el acceso a areas comunes: bafos, cocinetas, salas de juntas, etc., se
colocaran marcas en lugares apropiados que indiquen la distancia minima entre
personas.

En los espacios comunes o de mayor concentracion, se buscara favorecer la
ventilaciéon natural, tomando en consideraciéon la Guia para determinar la
ventilaciéon en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19.

Se colocaran de forma estratégica en distintos puntos de las areas de circulacién
dispensadores gel a libre disposicion de la comunidad.

3. Programa de capacitacion y difusion de los lineamientos

Se establecera un programa de capacitacion para todo el personal del PUED,
haciendo énfasis en el personal directivo, acerca de las acciones y medidas para
prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-19. Los elementos basicos para
este programa seran provistos por el Comité de Seguimiento.

Se daran a conocer los lineamientos y medidas preventivas, asi como sus
actualizaciones, a través del correo electronico institucional y medios impresos en
las instalaciones del PUED.

4. Medidas complementarias

Determinar el servicio médico mas cercano a la entidad y dependencia, procurando
que en el caso de las entidades con estudiantes exista la posibilidad de atencién
local.

La entrada y salida de trabajadores se programara en horarios escalonados para
evitar los horarios pico en el transporte publico.
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La principal red de contacto sera a través de los correos electrénicos institucionales
del PUED y de las Secretarias Académica y Técnica, asi como Delegacion
Administrativa; estos seran los principales medios de contacto entre la comunidad
del area universitaria y dependencias.

Directorio
Responsable Sanitario del PUED
Alfredo Marquez Castillo

Delegado Administrativo
Correo electréonico: administrativa.pued@comunidad.unam.mx

Apoyo para el Seguimiento en el PUED

Valeria Hernandez Flores
Secretaria Técnica
Correo electrénico: tecnica.pued@comunidad.unam.mx

Vanessa Granados Casas
Secretaria Académica
Correo electronico: academica.pued@comunidad.unam.mx

Sitio web: www.pued.unam.mx

Correo electrénico: pued@unam.mx

Redes Sociales:
Facebook @unampued

Twitter @PUEDUNAM

IV. PROTOCOLOS DE ACCION

1. Limpieza frecuente y apropiada de los espacios

Se establecera un programa de limpieza y mantenimiento, que propicie la limpieza
continua y permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas
comunes.

La limpieza se llevara a cabo de manera periddica en todas las areas de trabajo
antes de iniciar actividades, durante y al término de estas. Esto incluye la limpieza
y desinfeccién de superficies y objetos de uso comun en oficinas, salas, sanitarios,
etc.


mailto:administrativa.pued@comunidad.unam.mx
mailto:tecnica.pued@comunidad.unam.mx
mailto:academica.pued@comunidad.unam.mx
http://www.pued.unam.mx/
mailto:pued@unam.mx
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Los sanitarios y lavamanos deberan estar siempre en condiciones adecuadas de
limpieza y contar con los insumos necesarios para el lavado de manos: agua
potable, jabdn y toallas de papel desechable y/o ventiladores para el secado de
manos.

Se verificara que los dispensadores de gel en las areas de circulacion estén
funcionando correctamente y cuenten con el debido suministro.

Se colocaran bolsas de plastico adecuadamente identificadas de uso exclusivo para
desechos, tales como cubrebocas, guantes o el papel utilizado en estornudos.

Como medida adicional a la limpieza periddica de areas de trabajo, se recomienda

a los usuarios que limpien de manera frecuente las superficies de trabajo (escritorio,
teclado, mouse, etc.) al inicio y término de su utilizacién.

2. Verificacion de aforo y ventilacion de espacios

En el caso de los espacios donde se espere el arribo de cantidades significativas de
personas, se deben evitar aglomeraciones y, ademas:

= Requerir el uso de cubrebocas todo el tiempo, colocado de manera
adecuada (sobre nariz y boca). No podran tener acceso al espacio quienes
no lo porten.

= Respetar aforos calculados.

= Seguir las pautas de ventilacion de la Guia para determinar la ventilacion
en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19.

= Procurar pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la
concentracion de aerosoles.

V. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES

Administracion Central

e Activar conforme al semaforo de riesgo epidemiolégico y a la opinién del
Comité de Expertos, las acciones especificas en las entidades y
dependencias.

e Mantener informada a la comunidad universitaria sobre la evolucién de la
pandemia, utilizando todos los medios a su disposicion.
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e Promover la realizacion de estudios de diagnéstico de infeccién en casos
sospechosos (PCR, anticuerpos y determinacién rapida de antigeno), y
establecer un programa de seguimiento de contactos para limitar la aparicién
de brotes.

e Mantener los programas de atencién Médica y Psicoldgica a la comunidad
universitarias, reactivar los comités contra la violencia de género y articular
la relacion de estos con la Defensoria de los Derechos Universitarios,
Igualdad y Atencion de la Violencia de Género.

e Procurar el abasto de los insumos necesarios para que la comunidad
universitaria cuente con las condiciones de trabajo adecuadas.

e Garantizar el suministro de agua potable, electricidad, servicios de computo
y telecomunicaciones.

e Analizar y realizar ajustes en su caso de los calendarios de tramites
académicos y administrativos.

e Hacer gestiones ante organismos extrauniversitarios para que se considere
los plazos en la realizacion de tramites.

Comité de Seguimiento

Integrado por: el Secretario General, el Secretario Administrativo, el Secretario de
Prevencion, Atencidn y Seguridad Universitaria, el Director General de Personal, los
integrantes de la Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia
Coronavirus y por el Coordinador del Colegio de Directores. Sus funciones son:

e Supervisar el funcionamiento de estos lineamientos y asesorar a la
Administracién Central.

e Coordinar la comunicacién con las entidades y dependencias universitarias
a través de los responsables de sanitarios.

e Consolidar las bases de datos institucionales a partir de la informacion
provista por las dependencias con el fin de crear un repositorio institucional
de informacion sobre el COVID-19.

e Emitir medidas complementarias a estos lineamientos que mejoren su
funcionamiento y resuelvan cuestiones no previstas.
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e Fortalecer las medidas para el funcionamiento de los servicios médicos y la
atencién a casos sospechosos.

e Revisar continuamente los protocolos de actuacion.
Directores de entidades académicas dependencias administrativas

e Mantener informado al personal académico y administrativo sobre la
evolucion de la pandemia a través de mensajes adecuados, utilizando todos
los medios a su disposicion y con mensajes especificos para sus distintas
comunidades.

e Nombrar un responsable sanitario de todas las actividades sefialadas en los
protocolos de accién y comunicarlo al Comité de Seguimiento.

e Supervisar que en sus instalaciones se cumplan las condiciones y
procedimientos sefalados en estos lineamientos.

e Supervisar la operacion de los programas de atencion Médica y Psicoldgica,
y las acciones contra la violencia, en especial la de género.

» Proporcionar indicaciones al personal académico para organizar la asistencia
alternada a los espacios académicos.

¢ Informar al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en sus entidades
0 dependencias relacionada con el funcionamiento de estos lineamientos o
la emergencia sanitaria.

e Promover los principios rectores de estos lineamientos, con especial énfasis

en la “No Discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o
hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Delegados Administrativos o cargos equivalentes
e Determinar los aforos y condiciones de operacion de los espacios a su cargo.
e Establecer el programa de limpieza y mantenimiento de sus entidades o
dependencias, que propicie la limpieza continua y permanente en los lugares
de trabajo, espacios de estudio y areas comunes.
e Contar con insumos suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y

mantenimiento permanente de las areas de trabajo: jabon, toallas de papel
desechable, papel higiénico, depdsitos suficientes de productos
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desechables, solucion gel a base de alcohol al 60%, etc., asi como la
disponibilidad permanente de agua potable.

e Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccién personal, conforme
a lo establecido por el dictamen de la Comisiones Mixtas Permanentes de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Identificar, con la ayuda de los funcionarios de cada area, al personal a su
cargo para determinar al personal en situacion de vulnerabilidad por
enfermedad o mayor riesgo de contagio de acuerdo con las indicaciones de
vulnerabilidad que emita el Comité de Expertos.

e Otorgar a las personas trabajadoras en situacion de vulnerabilidad, las
facilidades para acudir a consulta con su médico familiar, para evaluar su
control y fortalecer las medidas higiénico-dietéticas, estilos de vida y
farmacoldgicas.

e Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios escalonados
para evitar los horarios pico en el transporte publico.

e Establecer horarios escalonados para los trabajadores en area de alimentos
y cocinetas para reducir el riesgo de exposicion.

e Delegar algunas de estas actividades en el responsable sanitario de la
entidad.

e Programar periédicamente mantenimiento preventivo y correctivo a los
sistemas de aire acondicionado.

e Adquirir y programar periddicamente mantenimiento preventivo y correctivo
a los sensores de COa.

Responsables sanitarios

e Constatar la correcta implementacién de todas las medidas sefialadas en
estos lineamientos.

e Verificar el correcto funcionamiento de los programas de limpieza.

e Mantenerse informado de las indicaciones de las autoridades locales y
federales y de las comunicaciones del Comité de Seguimiento.

e Mantener actualizada la Bitacora del Responsable Sanitario del PUED que
incluye:

11
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o Personal del PUED que pertenezcan a la poblacion en situacién de
vulnerabilidad, de acuerdo con los criterios de vulnerabilidad que
emita el Comité de Expertos.

o El seguimiento cronoldgico del estado del personal sospechoso o
confirmado por COVID19, atendiendo la normatividad en el uso de
datos personales.

o Personal del PUED que no hayan sido vacunadas contra COVID-19 y
las razones médicas para ello.

e Conocer la Guia para personas con sospecha de infeccion COVID-19,
para los casos en que una persona de su comunidad manifieste sintomas de
esta enfermedad.

e Las demas que le asigne el Administrador del PUED.

e Cuando asi lo requiera, por el tamafio de la comunidad, el responsable
sanitario podra tener uno o mas asistentes.

Comisiones locales de seguridad
e Participar conjuntamente la Delegacion Administrativa y Secretaria Técnica

en la aplicacién de estos lineamientos a las particularidades del PUED,
procurando para ello la participacion de personal.

Trabajadores universitarios (académicos y administrativos)

e Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico
semanal de acuerdo con la ubicacion del PUED.

e No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con
COVID-19, para no ser un riesgo de potencial contagio para otras personas.

e Reportar a la Delegacion Administrativa y/o Secretaria Técnica:

o Siconsidera que su enfermedad preexistente lo hace una persona en
probable situacion de vulnerabilidad, atendiendo los criterios de
vulnerabilidad emitidos por el Comité de Expertos.

o Si sospecha o tiene confirmacion de COVID 19, no debera acudir al
PUED, solo sera necesario que un familiar o el propio trabajador,
realice el reporte a la Delegacién Administrativa y/o Secretaria
Técnica a través de correo electronico o llamada telefonica.

12
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o Indicar al responsable sanitario del PUED, si no ha sido vacunado
contra COVID-19 y la razén médica para ello.

e Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial las
relativas al uso adecuado y obligatorio de cubrebocas y al espaciamiento
seguro.

e Usar adecuadamente el Equipo de Proteccion Personal, atendiendo su
categoria y a lo establecido en por la Comision Mixta Permanente de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Utilizar la ropa de trabajo de acuerdo con la categoria y funciones y de
conformidad a lo previamente aprobado por la Comision Mixta Permanente
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Portar la credencial de la UNAM que lo identifica como trabajador.

e Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal:

teléefono celular, utensilios de cocina, equipo de proteccion personal,
papeleria, etc.

Visitantes y proveedores

e Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas a mantener
una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas personas.

e Usar cubrebocas de forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boca), y

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, o bien su limpieza con
gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).

Todas las personas en las instalaciones universitarias

= Atender las indicaciones basicas establecidas en estos Lineamientos y las
establecidas por el personal a cargo de la ejecucion de estos.

= Usar cubrebocas de forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boca),
mantener una sana distancia (de al menos 1.8 metros) con las demas
personas Yy lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn, o bien su
limpieza con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).

13
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA EL PERSONAL CON SOSPECHA
DE INFECCION COVID-19

Para el personal académico y administrativo del Programa Universitario de Estudios
del Desarrollo, que sospeche tener la infeccion COVID-19, debera identificar los
sintomas que presenta:

Dolor de cabeza

Catarro

Cansancio extremo ___

Dolor de garganta

Tosseca

Fiebre

Molestias o dolor en articulaciones de brazosy piernas
Diarrea

Dolor en el pecho o téorax

Dolor abdominal ___

Conjuntivitis

Pérdida del sentido del olfato o del gusto
Erupciones o manchas en la piel

Si presenta 3 0 mas de estos sintomas, es muy probable que tenga la enfermedad
COVID-19.

Para poder confirmar que tiene la enfermedad es necesario que se realice una
prueba.

Es importante mencionar que hasta que tenga el resultado o mientras tenga
sintomas de la enfermedad debe permanecer en casa y debe acudir
inmediatamente a urgencias para recibir atencidon meédica si presenta alguno de los
siguientes sintomas:

e Dificultad para respirar o sensacioén de falta de aire
e Dolor intenso o presion en el pecho
¢ Incapacidad para hablar o moverte

NO debe presentarse a las instalaciones del PUED para evitar la transmision de la
enfermedad a otras personas.

En casa debera permanecer en un cuarto separado de los demas, usar cubrebocas,
mantener la etiqueta respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las
superficies y objetos de uso frecuente (apagadores, manijas y teléfonos) y no
compartir platos, vasos ni objetos de aseo personal.

Debera informar su estado de salud al Responsable Sanitario del PUED via
electrénica o telefénica.
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El Responsable Sanitario del PUED tomara sus datos personales para localizacion
y los registrara de forma confidencial. Ademas, le enviara las recomendaciones para
los cuidados en casa (material proporcionado por el PUIS, UNAM).

El Responsable Sanitario realizara el seguimiento de la evolucion de su
enfermedad, via telefénica, lo registrara de forma confidencial en un sistema de
datos protegido e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.

Responsable Sanitario del PUED
Alfredo Marquez Castillo

Delegado Administrativo
Correo electronico: administrativa.pued@comunidad.unam.mx

Apoyo para el Seguimiento en el PUED

Valeria Hernandez Flores
Secretaria Técnica
Correo electronico: técnica.pued@comunidad.unam.mx
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Programa Universitario de Estudios del Desarrollo ‘ PUED
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PROCEDIMIENTO PARA EL PERSONAL CON INFECCION COVID-19
(Prueba positiva)

Si presentd sintomas de infeccion COVID-19 y le confirmaron el diagndstico con
prueba positiva en estudio de laboratorio, es importante atender lo siguiente:

» No debe presentarte a laborar para evitar la transmision de la enfermedad a otras
personas.

» En casa debera permanecer en un cuarto separado de los demas, usar cubrebocas,
mantener la etiqueta respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las
superficies y objetos de uso frecuente (apagadores, manijas y teléfonos) y no
compartir platos, vasos, ni objetos de aseo personal.

Debera informar su estado de salud al Responsable Sanitario del PUED via
electrénica o telefénica y completar 14 dias de confinamiento en casa.

El Responsable Sanitario tomara sus datos personales para localizacién y los
registrara de forma confidencial y le enviara las recomendaciones para los cuidados
en casa (material proporcionado por el PUIS, UNAM).

El Responsable Sanitario del PUED realizara seguimiento de la evolucién de su

enfermedad, via telefénica, lo registrara de forma confidencial en un sistema de
datos protegido e informara semanalmente al Comité de Seguimiento.
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DATOS DE ALARMA PARA ACUDIR A SOLICITAR ATENCION MEDICA
INMEDIATA
En caso de presentar:
e Fatiga

e Falta de aire y/o dificultad para respirar
e Dolor toracico o presion en el pecho

Debera acudir inmediatamente a recibir atencién médica
% Personal Académico y Administrativo en las Unidades Médicas ISSSTE
% Alumnas y alumnos en las Unidades médicas IMSS

En caso de dudas llamar a la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria
800 0044 800
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GUIA PARA DETERMINAR LA VENTILACION EN ESPACIOS CERRADOS
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

La principal via de transmisién del SARS-CoV-2 es la aspiracion de los aerosoles
gue una persona enferma de COVID-19 produce al hablar, toser o estornudar. El
riesgo de transmision aérea se puede reducir al evitar la concentracion de aerosoles
en el aire de espacios interiores, lo que se consigue al favorecer el recambio y la
distribucion efectiva del aire interior. Por ello, es crucial lograr la ventilaciéon de
espacios comunes al mismo tiempo que conserva el uso de cubrebocas y la sana
distancia (1.8 m); ademas si entre quienes estén presentes se encuentren individuos
vacunados o personas que ya hayan padecido la enfermedad, el riesgo general baja
aun mas.

Cada espacio tiene caracteristicas propias que lo distinguen de los demas, por lo
que es mas dificil hacer una recomendacion especifica para cada uno. Por ello, en
esta Guia se presentan recomendaciones generales aplicables a distintos tipos de
espacios, que dependen de sus condiciones de ventilacion, natural o forzada por
sistemas mecanicos.

Esta Guia completa se encuentra disponible en: VentilacionFINAL (unam.mx)
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